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Frahlingszeit ist Fahrradzeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit den ersten warmen Tagen kommt nach dem Winter auch die Lust aufs Fahrradfahren
zuriick. Die Initiative RadKULTUR des Ministeriums fur Verkehr und Infrastruktur Baden-
Wirttemberg will die Freude und Selbstverstandlichkeit am alltdglichen Radfahren férdern. Sie
vermittelt den Birgerinnen und Buirgern die Vorteile des Fahrradfahrens und mdchte so zur
Veranderung des Mobilitdtsverhaltens beitragen. Damit soll der Anteil des Radverkehrs am
Gesamtverkehr im Land langfristig gesteigert werden — ein wichtiger Schritt fir Baden-

Wrttemberg auf dem Weg zu einer Pionierregion fir nachhaltige Mobilitat.

Wir haben fur Sie ein Informationspaket rund ums Radfahren im Frihjahr zusammengestellt
und freuen uns uber lhr Interesse und eine Vero6ffentlichung. Bei Rickfragen oder weiteren

Informationswiinschen stehen wir Ihnen selbstverstéandlich gerne zur Verfiigung.

Im Folgenden finden Sie Presseinformationen zu den Themen:
e Fitim Frihling — Gesund unterwegs mit dem Fahrrad
e Fahrradkauf leicht gemacht — So findet jeder das richtige Rad
e Reif flr die Radelzeit — So wird Ihr Fahrrad fit fir den Fruhling

e Radeln mit Kindern — Richtig befdrdert, sicher unterwegs

AuRerdem haben wir einige Informationen Uber die Initiative RadKULTUR fir Sie beigefugt.

Kontakt Ministerium: Pressekontakt Initiative RadKULTUR:
Julia Pieper IFOK GmbH

Stellv. Pressesprecherin Inga Stern

Ministerium fir Verkehr und Infrastruktur inga.stern@ifok.de

presse@mvi.bwl.de 030 536077 76

071123158 42
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Ministeriums flr Verkehr und Infrastruktur

Radverkehrsférderung Baden-Wirttemberg

Fit im Frahling — Gesund unterwegs mit dem
Fahrrad

Stuttgart, im April 2016 | Wer mit dem Fahrrad fahrt, schont nicht nur das Klima, sondern
tut vor allem etwas fir die eigene Gesundheit. RegelméaRige Bewegung hélt den Kdrper
fit und beugt Erkrankungen vor. Warum es sich fir die Gesundheit lohnt, im Frihling

mit dem Fahrrad durchzustarten und was es dabei zu beachten gibt.

Ob mit dem Rad zur Schule, ins Biro, zum Einkaufen oder die Runde nach Feierabend —
regelmafiige kérperliche Bewegung halt fit und lasst sich leicht in den Alltag integrieren. Die
Initiative RadKULTUR Baden-W rttemberg zeigt, wie sich Radfahren gesundheitlich auszahit

und auf was man dabei achten sollte.

Radfahren halt den Korper fit

Wer regelméaiig Fahrrad fahrt, starkt das Herz-Kreislauf-System und senkt das Risiko von Di-
abetes Typ 2 und Bluthochdruck. Das Risiko eines Herzinfarkts kann durch 30 Minuten tagli-
ches Radfahren schon um mehr als 25 Prozent gesenkt werden. Zudem wird in moderatem
Fahrtempo die Lunge gleichmafig mit Sauerstoff gefillt, so dass die Atemmuskulatur gekraf-
tigt und die BelUftung der Lunge verbessert wird. Radfahren starkt dadurch das Immunsystem

und schutzt vor Erkaltungen und Infekten.

Fahrradfahren als Bewegungsausgleich
Immer mehr Zeit verbringen wir heute sitzend am Computer. So bewegt sich beispielsweise
nur ein Viertel aller Jugendlichen im Alltag, wie von Gesundheitsexperten empfohlen, mehr als

eine Stunde am Tag. Nach dem Unterricht in der Schule, den Kursen an der Hochschule oder
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der Arbeitszeit im Betrieb wird auch die Freizeit zum groRen Teil sitzend verbracht. Fahrrad-
fahren ist deshalb ein idealer Bewegungsausgleich im Alltag, der den Fettstoffwechsel ankur-
belt und Ubergewicht vorbeugt. Bei leichtem Radfahren verbrennt der Kérper etwa vier bis fiinf
Kalorien pro Minute, wobei er bei kurzen Strecken zuerst die Kohlenhydratreserven ver-
braucht. Nach einer Fahrt von 45 bis 60 Minuten greift der Kérper dariber hinaus die Fettre-
serven an. Wer also im FrUhjahr an der Strandfigur arbeitet, sollte so oft wie mdglich auch
langere Strecken mit dem Rad zurticklegen. Fahrradfahren ist aber nicht nur ein praktisches,
tagliches Ausdauertraining. Es starkt auch die Muskulatur im gesamten Kérper und hilft, zum
Beispiel Rickenschmerzen vorzubeugen. Beim Treten in die Pedale wird nicht nur die Bein-
muskulatur beansprucht, sondern werden auch die Rumpf- und Bauchmuskulatur sowie Ru-
cken-, Arm- und Schultermuskeln gekraftigt. Im Vergleich zu anderen Ausdauersportarten wie
etwa Joggen werden Knie, Hufte und Sprunggelenke dabei schonend belastet. Regelmafige
Bewegung hat darlber hinaus einen positiven Effekt fir das psychische Wohlbefinden. Eine
Fahrt mit dem Rad hilft, den Kopf frei zu bekommen, Stress abzubauen und zu entspannen.
Zugleich fordert Fahrradfahren die Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit, insbesondere
bei Kindern und Jugendlichen.

Tipps fur gesundes Radfahren

Um die positiven Effekte fur die Gesundheit optimal zu nutzen, gilt es, einige praktische Tipps
zu beachten. Wichtig ist vor allem, die Sattelh6he richtig einzustellen, ansonsten kann dies zu
Knie- und Rickenschmerzen fihren. Die Sattelhéhe passt, wenn man bei gestrecktem Bein
mit der Ferse das am tiefsten Punkt stehende Pedal gut erreicht. Tritt man mit dem FulRballen
auf das Pedal, sollten die Beine leicht gebeugt und nicht durchgestreckt sein. Auch auf das
richtige Fahrrad kommt es an. So muss die Rahmengrof3e in Relation zur Kérpergrol3e passen,
ebenso wie der Abstand zwischen Sattel und Lenker sowie die Hohe des Lenkers. Gerade bei
Kindern und Jugendlichen, die sich im Wachstum befinden, ist auf eine regelmallige Anpas-
sung zu achten. Die optimale Sitzposition variiert zwischen den verschiedenen Fahrradtypen.
Auf einem Hollandrad sitzt man zum Beispiel aufrechter als auf einem Mountainbike- oder
Trekkingrad. Um gesund und sicher unterwegs zu sein, ist auch die regelmaRige Uberpriifung
von Bremsen und Licht am Fahrrad zu beachten, sowie das Tragen eines Helms zu empfeh-

len, der bei einem Sturz vor schweren Verletzungen schitzt.
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Bildmaterial: Abdruck honorarfrei unter Angabe der unten genannten Bildquelle.

Bildunterschrift: Mit dem Rad gesund im Frihling unterwegs: Radfahren wirkt sich gleich vielfach positiv
auf die Gesundheit aus.

Bildquelle: Ben van Skyhawk/© Ministerium fur Verkehr und Infrastruktur Baden-Wrttemberg
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Presseinformation im Namen des
Ministeriums flr Verkehr und Infrastruktur

Radverkehrsférderung Baden-Wirttemberg

Fahrradkauf leicht gemacht — So findet jeder das richtige Rad

Stuttgart, im April 2016 | Frihlingszeit, Fahrradzeit: Wenn die Tage warmer und langer
werden, ist dies fiir viele mit der Freude verbunden haufiger aufs Rad zu steigen, um

mehr Zeit an der frischen Luft zu verbringen. Dementsprechend werden zu dieser Zeit
besonders viele Fahrrader gekauft. Die Initiative RadKULTUR Baden-Wiirttemberg gibt

Tipps, auf was man bei der Auswahl seines neuen Fahrrades achten sollte.

Wer mit einem neuen Fahrrad liebaugelt, sollte sich am besten im Fachhandel informieren
und vorab Uberlegen, wo und flr welche Gelegenheit das Rad hauptsachlich genutzt werden
soll. Unterschiedliche Einsatzgebiete schlielten sich nicht unbedingt gegenseitig aus, aber

warum sollte man nicht die Starken der unterschiedlichen Fahrradtypen nutzen?

Jeder Fahrradtyp hat seine Starken

Fir den regelmafigen Einsatz auf kiirzeren Strecken ist ein bequemes City- oder Hollandrad
perfekt. Damit lassen sich auch gut Einkaufe transportieren. Ein Trekkingrad ist flr den tagli-
chen Weg zur Arbeit wie auch fur die Freizeit gleichermalien geeignet. Mit dem Crossrad ha-
ben sowohl sportlichere Radlerlnnen als auch Pendlerlnnen Spald. Fur Pendlerlnnen, die das
Rad oft in Bus und Bahn transportieren, kénnte ein Faltrad praktisch sein. Es hat ein geringe-
res Gewicht als andere Modelle und lasst sich besonders klein verstauen. Wer eher ent-
spannt fahren mdchte oder oft Uber langere Strecken in hiigeligem Gelande unterwegs ist,

der sollte Uber ein Pedelec, ein Fahrrad mit elektrischem Antrieb, nachdenken.
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Verkehrssicherheit hat Prioritat

Am wichtigsten ist die Verkehrssicherheit des Fahrrads. Beim Kauf sollte man immer auf eine
dauerhaft funktionstiichtige und gute Ausstattung achten — dabei lohnt sich die Investition
von ein paar Euro mehr auf lange Sicht. Zu den wichtigsten Komponenten gehéren beispiels-
weise zwei voneinander unabhangige Bremsen, rutschfeste Pedale und die Beleuchtung.
Das Licht sollte beim Alltagsfahrrad fest installiert sein. Seitenlaufer-Dynamos sind bei Re-
gen nicht sehr zuverlassig und haben sich Uberholt — heute gibt es mit Nabendynamos gute,
wartungsfreie Lichter. Bei der Frage nach der passenden Schaltung ist es gut zu wissen,
dass eine Nabenschaltung im Vergleich zur Kettenschaltung wartungsfrei ist, dafur im hageli-

gen Gelande jedoch meist nicht so effektiv oder oft wesentlich teurer und schwerer.

Unbedingt Probe fahren

Wer sich flr ein Fahrrad entschieden hat, sollte vor dem Kauf unbedingt eine Probefahrt da-
mit machen, um das Fahrverhalten zu testen. Bei der Auswahl der richtigen Gré3e und dem
Einstellen der Sitzposition hilft der Fachhandler. So ist gewahrleistet, dass man lange Freude

an seinem neuen Fahrrad hat.

Tipp: Wer Geld sparen und sich ein Gebrauchtrad zulegen méchte, sollte es genau auf Herz und
Nieren priufen. Besser die Finger davon lassen sollte man, wenn der Rahmen knackt, die Bremswir-

kung schlecht ist oder die Rader eine erkennbare Acht haben.

Wer sein Fahrrad kostenlos auf Sicherheitsmangel Uberprifen lassen mdchte, kann dies bei einem
der RadCHECKSs der Initiative RadKULTUR tun, die im Laufe des Jahres wieder in ganz Baden-
Wirttemberg stattfinden. Aktuelle Termine und mehr zum Thema Fahrradfahren in Baden-W Urttem-

berg gibt es unter www.radkultur-bw.de.
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Bildmaterial: Abdruck honorarfrei unter Angabe der unten genannten Bildquelle.

,Mit dem Fahrrad den Frihling genieffen®

Bildunterschrift: Wer sich ein neues
Fahrrad kaufen will, sollte sich vorab in-
formieren und Uberlegen, welcher Fahr-
radtyp man ist.

Bildquelle: Ben van Skyhawk/© Ministe-
rium fur Verkehr und Infrastruktur Ba-
den-Wirttemberg
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Presseinformation im Namen des Ministeriums
fur Verkehr und Infrastruktur

Radverkehrsférderung Baden-Wirttemberg

Reif fur die Radelzeit — So wird Ihr Fahrrad fit
fur den Frahling

Stuttgart, im April 2016 | Der Friihling ist da! Hochste Zeit, das Fahrrad aus dem Keller
zu holen. Bevor Sie sich jedoch in den Sattel schwingen, sollten Sie lhr Fahrrad fit fur
die erste Ausfahrt machen. Wir geben lhnen Tipps, mit denen Sie sicher in die neue

Saison starten konnen.

Frihjahrsputz: Mit warmem Wasser, Spulmittel und einem Schwamm kann Schmutz schnell
entfernt werden. Fur alles, was danach noch haften geblieben ist, gibt es im Einzelhandel
spezielle Reinigungssprays zu kaufen, die einfach aufgespriht und abgewischt werden kon-

nen.

Kettenpflege: Etwas Gutes gdénnen Sie lhrem Rad, wenn Sie die Kette mit dinnflissigem
Kettendl betraufeln und die Reste mit einem Lappen abnehmen. Hangt die Kette durch oder
springt rasch aus der FUhrung, sollte ein Fachmann prifen, ob sie zu ersetzen ist, da sich

die Glieder mit der Zeit und dem Gebrauch abnutzen und die richtige Spannung nachlasst.

Bremsencheck: Uberpriifen Sie unbedingt die Bremsen Ihres Fahrrads. Die Bremsbelage
mussen ersetzt werden, sobald man die Rillen im Gummi nicht mehr sieht. Auch die Brems-
zuge sollten bei jeder Jahresinspektion gepruft und gegebenenfalls nachgezogen werden.

Hierbei gilt: Im Zweifelsfall macht dies besser der Fachmann.

Lichtblick: Damit Sie auch bei schlechtem Licht immer gut zu sehen sind, prifen Sie vor

dem Losfahren, ob lhr Fahrrad im Dunkeln gut erkennbar ist. Pflicht sind Frontscheinwerfer,
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Frontreflektor, Reflektoren in den Speichen des Vorder- und Hinterrades, Reflektoren vorne

und hinten an den Pedalen, Riicklicht und Rickstrahler.

Reifenkunde: Prifen Sie, ob die Reifen Risse haben, tber den Winter porés geworden sind
oder sie sich mehr als einen Zentimeter eindriicken lassen. Dann hat der Reifen zu wenig
Luft. Das muss nicht an einem Loch liegen, sondern kann vom langeren Herumstehen kom-
men. Auf den Reifenflanken finden Sie in der Regel einen Hinweis mit dem empfohlenen
Luftdruck. Auf befestigten Stralen ist es am besten, die Reifen so stark wie mdglich aufzu-

pumpen, da dies das Rollverhalten verbessert und die Pannenanfalligkeit senkt.

Bildmaterial: Abdruck honorarfrei unter Angabe der unten genannten Bildquelle.

Bildunterschrift: Zum Start der Radelsaison
sollte das Fahrrad Uberprift und fit fir den

Frihling gemacht werden.

Bildquelle: Initiative RadKULTUR Baden-
Wirttemberg

Bildunterschrift: Wer sein Fahrrad kosten-
los auf Sicherheitsmangel Uberprifen las-
sen mochte, kann dies bei einem der Rad-
CHECKSs der Initiative RadKULTUR tun.

Bildquelle: Initiative RadKULTUR Baden-
Wirttemberg
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Presseinformation im Namen des Ministeri-
ums fur Verkehr und Infrastruktur

Radverkehrsférderung Baden-Wirttemberg

Radeln mit Kindern — Richtig beférdert, sicher unterwegs

Stuttgart, im April 2016 | Morgens in den Kindergarten, mittags auf den Spielplatz und
abends kurz einkaufen — auch mit Kindern sind Fahrrader fiir viele Strecken auBerst
praktisch. Ob Kindersitz, Anhdnger, Lastenrader oder Trailerbikes: Die Initiative Rad-

KULTUR zeigt, wie Eltern ihren Nachwuchs sicher und schnell von A nach B bringen.

Um mit Kindern per Fahrrad mobil zu sein, gibt es verschiedene Lésungen. Die bekannteste
ist der Kindersitz: Er wird Ublicherweise mittels Befestigungsbiigel Uber dem Gepacktrager
angebracht und eignet sich flur Kinder, die schon selbstandig sitzen kénnen. Damit das Kind
den Kopf bequem anlehnen kann, sollte auf eine hohe Rickenlehne geachtet werden. Fir
einen sicheren Sitz sorgt ein Drei-Punkt-Gurt, der Schulter, Brust und Beine gleichermalien
fixiert. Kindersitze haben viele Vorteile: Sie sind relativ leicht, platzsparend und vergleichs-
weise kostenglnstig. Beim Kauf sollte darauf geachtet werden, dass sie nach DIN EN 14344
zertifiziert sind. Diese Norm stellt sicher, dass Kindersitze den gesetzlichen Anforderungen

entsprechen.

Schon fiir die Jiingsten geeignet: Der Fahrradanhdnger

In einem Kinderanhanger lassen sich junge Passagiere vom Babyalter bis zum sechsten Le-
bensjahr mithnehmen. Er wird mittels Deichsel an das Elternfahrrad gekoppelt. Hochwertige
Anhanger verfligen iiber ein stabiles Gestange und einen Uberrolischutz, weshalb sie groRe
Sicherheit im StralBenverkehr bieten. Idealerweise sollte ein Fahrradanhanger nach der DIN
EN 15918 konstruiert und gepruft sein. Diese Norm legt sicherheitstechnischen Anforderun-
gen und die entsprechenden Prifverfahren fur zweispurige Fahrradanhanger und deren Ver-
bindungseinrichtungen fest. Zu erkennen ist dies an einer dauerhaften Kennzeichnung am

Anhanger mit der Nummer der Norm (DIN EN 15918). Kinder sollten stets angeschnallt sein

,Mit dem Fahrrad den Frihling genieffen® 11
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und einen Helm tragen. Sauglinge missen in einer Babyschale liegen — und Eltern in diesem
Fall darauf achten, dass sie langsam, vorausschauend und bevorzugt auf ebenen Strecken

fahren.

Fir Kind und Kegel: Lastenrader sind wahre Transportwunder

Lastenrader verfligen entweder Uber eine grof3e Transportkiste vorne (sogenannte Frontla-
der) oder einen besonders langen Gepacktrager (Hecklader). Bei der Gepacktragervariante
finden bis zu zwei Kinder Platz. Auch in der Transportkiste vorne kénnen zwei Kinder im Alter
von bis zu sieben Jahren sitzen — oder beispielsweise Einkaufe und Spielsachen verstaut
werden. Aufgrund der Lange und des Gewichts unterscheidet sich das Fahrverhalten eines
Lastenrads im Vergleich zum klassischen Fahrrad. Praktisch sind daher Lastenrad-Pedelecs:

Hier unterstitzt ein Elektromotor das Treten in die Pedale.

Aus zwei mach eins: Trailerbikes und Tandemkupplungen

Mit einem Trailerbike verwandelt sich das Elternfahrrad ganz einfach in ein Familien-Tandem.
Das Nachziehrad des Kindes hat kein eigenes Vorderrad, sondern wird mit einer Verbin-
dungsstange am Erwachsenenfahrrad befestigt. Damit kénnen Eltern ihr Kind sicher durch
den Verkehr navigieren und das Kind bekommt schon frih ein Gefihl fir das eigenstandige
Fahren. Eine weitere Moglichkeit ist die Befestigung eines normalen Kinderfahrrades per
Tandemkupplungssystem. Hier |asst sich das Kinderrad einfach auskoppeln, sodass das

Kind bei einer geeigneten Strecke auch selbst fahren kann.
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Sicher ist sicher — das ist beim Befdordern von (Klein-)Kindern zu beachten:

Stralenverkehrsordnung: Mit Fahrradern dirfen Kinder nur bis zum vollendeten siebten Lebensjahr
beférdert werden; die Fahrerinnen missen mindestens 16 Jahre alt sein.

Stabile, hochwertige und vom TUV geprifte Transportlésungen sind die Grundvoraussetzung, um
mit Kindern sicher mobil zu sein. Je nach Produkt gelten bestimmte Alters- und Gewichtsgrenzen,

deshalb sollten die Herstellerangaben beachtet werden.

Die Sicherheit des Elternfahrrads muss gewahrleistet sein: Ein Zweibeinstander sorgt fir einen
stabilen Stand des Fahrrads, ein tiefer Einstieg ermdéglicht stabiles Aufsteigen, die Verkehrssicher-

heit muss gewahrleistet sein (Licht, Reflektoren etc.).

Wichtig ist auRerdem, dass Eltern das eigene Fahrverhalten anpassen: Mit dem zusatzlichen Ge-
wicht des Kindes kann sich zum Beispiel der Radius beim Kurvenfahren oder der Bremsweg erho-
hen. Am besten testen Familien die favorisierte Beférderung deshalb vor dem Kauf gemeinsam
beim Fachhandler oder einer Verleihstation.

Bildmaterial: Abdruck honorarfrei unter Angabe der unten genannten Bildquelle.

Bildunterschrift: In einem Kinderanhénger kdnnen schon
junge Passagiere vom Babyalter bis zum sechsten Lebens-
jahr mit auf Radtour.

Bildquelle: Fotolia/© Ministerium fir Verkehr und Infrastruktur
Baden-Wiirttemberg
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Uber die Initiative RadKULTUR Baden-Wiirt-
temberg

Die Initiative RadKULTUR des Ministeriums fur Verkehr und Infrastruktur Baden-W Urttem-

berg fordert die Freude und Selbstverstandlichkeit am alltdglichen Radfahren. Sie vermittelt
den Burgerinnen und Burgern die Vorteile des Fahrradfahrens und mdchte so zur Verande-
rung des Mobilitatsverhaltens beitragen. Damit soll der Anteil des Radverkehrs am Gesamt-
verkehr im Land langfristig gesteigert werden — ein wichtiger Schritt fir Baden-W irttemberg

auf dem Weg zu einer Pionierregion fur nachhaltige Mobilitat.

Im Mittelpunkt der Initiative stehen positive Erlebnisse beim Radfahren: Sei es die Férderung
der eigenen Gesundheit und Fitness, die anregende Bewegung an der frischen Luft oder die
Maéglichkeit flexibel und ohne Stau und Parkplatzsuche im Stadtverkehr mobil zu sein. Ob auf
dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder in der Freizeit: mit dem Fahrrad bewegt man sich
schnell und unkompliziert und ist gleichzeitig gesund und umweltfreundlich unterwegs. Fur
langere Strecken kann das Rad auf’erdem einfach mit anderen Verkehrsmitteln wie bei-

spielsweise Bus oder Bahn kombiniert werden.

Die Initiative RadKULTUR Iadt Birgerinnen und Burger mit zahlreichen attraktiven Veranstal-
tungen, Mitmach-Aktionen und Service-Angeboten ein, den Spal} und Nutzen des Radfah-
rens selbst zu erleben: von kostenlosen RadCHECKSs Uber RadKULTUR-Tage mit Informatio-
nen und Testmoglichkeiten rund ums Rad bis hin zu Wettbewerben und der Fahrradparty
MidnightRIDE. Alle Aktionen werden dabei durch die intensive Einbindung der Medien und

der Sozialen Netzwerke weit Uber den Aktionsort hinaus sichtbar.

Die Initiative wirkt landesweit. Parallel dazu werden RadKULTUR-Kommunen geférdert und
bei der Planung und Umsetzung ihrer Kommunikationsmaflnahmen fur das Fahrrad vor Ort
unterstitzt. In diesen Kommunen entfalten die Veranstaltungen und Aktionen eine besonders
breite und intensive Sichtbarkeit. Bereits neun RadKULTUR-Kommunen wurden seit dem
Start der Initiative geférdert: Mannheim, Tubingen und Lérrach im Jahr 2012, Heidelberg und
Filderstadt 2013, Schwabisch Gmind und Ludwigsburg 2014 sowie Heilbronn und der Land-
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kreis Béblingen im Jahr 2015. Nach dem Foérderzeitraum wird die Weiterfihrung der Aktivita-
ten in die Hande der Kommunen gelegt, um wiederum neue RadKULTUR-Kommunen ein-
binden zu kénnen. Alle teilnehmenden Stadte, Gemeinden und Landkreise gehéren der Ar-
beitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Kommunen in Baden-Warttemberg e. V. (AGFK-BW)
an. Ab 2016 reiht sich Kirchheim unter Teck als zehnte Kommune in die Reihe der RadKUL-
TUR-Stadte ein.

Dartber hinaus haben Kommunen und weitere Interessierte die Moglichkeit, Angebote der
Initiative RadKULTUR zu nutzen und beispielsweise erprobte Aktionen und MalRnahmen

selbststandig vor Ort umzusetzen.

Weitere Informationen unter: www.radkultur-bw.de
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