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Überschrift: Mit dem Rad mobil in allen Lebenslagen
Unterüberschrift: Baden-Württemberg: Initiativen unterstützen den Umgang mit dem Fahrrad
Text:

(djd). Radfahren dient nicht nur der reinen Fortbewegung - es kann für manche Menschen auch eine unkomplizierte
Möglichkeit sein, am öffentlichen Leben teilzuhaben. Und zwar ganz unabhängig von Alter, Geschlecht, kultureller
Prägung oder dem sozialen Hintergrund. Zahlreiche Initiativen in Baden-Württemberg unterstützen auch deshalb
tatkräftig das Radfahren.

- Gerade für ältere Menschen oder Menschen mit Behinderungen wird Fahrradfahren dank technischem Fortschritt
wie dem Elektromotor und speziell an die Bedürfnisse angepassten Modellen immer attraktiver. Um den Umgang
mit den neuen Angeboten zu schulen, werden an vielen Orten Fahrradkurse speziell für Senioren angeboten. Mehr
Informationen bietet die Initiative RadKULTUR (www.radkultur-bw.de) des Ministeriums für Verkehr
Baden-Württemberg.

- Viele Fahrräder wurden in letzter Zeit für Flüchtlinge gespendet, doch oft müssen sie durch Reparaturen erst wieder
fahrtauglich gemacht werden. Thomas Plagemann engagiert sich in seiner Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt in
Stuttgart-Plieningen auf ganz praktische Weise: Gemeinsam mit Flüchtlingen macht er die defekten Drahtesel wieder
verkehrstauglich. Das Wichtigste ist ihm die Vermittlung von technischem Know-how und die Hilfe zur Selbsthilfe.
Mehr unter: www.fluechtlingshilfe-bw.de

- Die Initiative Bike Bridge Freiburg des ADFC Freiburg richtet sich speziell an geflüchtete Frauen. Viele von ihnen
konnten sich aus unterschiedlichsten Gründen in ihren Herkunftsländern nie mit dem Fahrradfahren vertraut machen.
In den Kursen der Fahrradschule wird der Umgang mit dem Fahrrad geübt und es werden Verkehrsregeln vermittelt.
Mehr dazu: www.adfc-bw.de

- Die Radstation Kirchheim bietet Pendlern nicht nur die Möglichkeit, ihr Rad bewacht und wettergeschützt 24
Stunden täglich unterzustellen, sondern übernimmt auch die Wartung und Pflege während der Abwesenheit. Die
Reparatur wird unter professioneller Anleitung von arbeitssuchenden Menschen übernommen, die so wieder einen
Weg in die Arbeitswelt finden. Die Radstation bietet zudem den RadCHECK der Initiative RadKULTUR an. Mehr
erfahren: www.ebi-esslingen.de.
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Infokasten:
Passende Fahrräder für verschiedene Lebenslagen

(djd). Clevere Konstruktionen ermöglichen es auch Menschen mit Einschränkungen mobil zu sein. Ein Handfahrrad
etwa bietet enorme Erleichterung, wenn die Beine nicht mehr bewegt werden können. Das Dreirad hilft Menschen,
deren Gleichgewichtssinn eingeschränkt ist. Auf Fahrrädern mit tiefem Einstieg wiederum lässt sich leichter Auf- und
Absteigen. Elektrofahrräder schließlich werden immer beliebter in der Altersgruppe 60plus. Mehr Informationen
rund ums Radfahren: www.radkultur-bw.de.
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Bild-Nummer: 103322 / Fotonachweis: Foto: djd/Ministerium für Verkehr Baden-Württemberg

Bildunterschrift zu Bild 103322:
Fahrrad bedeutet viel mehr als nur mobil sein - es ermöglicht auch, aktiv am öffentlichen Leben teilzuhaben, ob
allein oder in der Gruppe.

Bild-Nummer: 103324 / Fotonachweis: Foto: djd/Ministerium für Verkehr Baden-Württemberg

Bildunterschrift zu Bild 103324:
Hand in Hand: Viele geflüchtete Frauen konnten sich aus unterschiedlichsten Gründen in ihren Herkunftsländern nie
mit dem Fahrradfahren vertraut machen. In Kursen lernen sie den Umgang mit dem Fahrrad.
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